


Friidsliich vin 9 — 15 Whs

Zu jedem Frihstick bekommen Sie ein
HeiBgetradnk nach Wahl bis zu einem Preis
von 2,40 €, alles Weitere mit Aufpreis

Brotkorb und Brotchen, Kase, Koch-
schinken oder Putenbrust, Marmelade
oder'Honig

6,70 €

Brotkorb, Brotchen und Croissant,
gekochtes Ei, Kése, Kochschinken oder
Putenbrust, Salami, Marmelade oder
Honig

8,90 €

Fitness

Brotkorb, Vollkornbrétchen, Kéase, Frisch-
kése, gekochtes Ei, Obst der Saison,
Bircher MUsli oder.hausgemachtes Musli
9,80 €

Croissant oder Brétchen, Honig,
Marmelade, Butter
3,90 £
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Brotkorb, Brotchen und Croissant, Kase,
Salami, Rihrei auf Schwarzbrot, Marme-
lade oder Honig

9,80 €

Y faliensches

Brotkorb und Brotchen, Parmaschinken,
Mozzarella; Tomate und Basilikum, Taleg-
gio, hausgem. Rucola-Frischkasecreme

und Ruhrei natur
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9,80 €
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Brotkorb, Brétchen, Rihrei mit Bacon,
Baked Beans, Rostbratwurstchen, ge-
grillte Cherrytomaten, Orangenmarmelade
9,80 €
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Brotkorb, Brétchen, Chorizo, Manchego;
Serranoschinken, Rihrei mit Zwiebeln‘und
Paprika, Tortilla

10,80 €

i Confe FriistiHstollen
ausreichend. furzwei Personen

Brotkorb, Brotchen, Fladenbrot, Schafs-
kase, Kashkaval Kéase,/ Serranoschinken,
Oliven,-Tomaten, Gurke, hausgem:
Paprika-Fetacreme,’hausgem. Thunfisch-
Kaperncreme; Ruhrei mit Tomate, Marme-
lade oder Honig; ein frisch gepresster
Orangensaft

15,90 €

Rt ofeh Shospels

3 Freiland-Eier dazu WeiBbrot oder
Natursauerteigbrot

mit Tomate
4,204

mit. Tomate und Schafskase
4,90 €

mit Bacon
4,60 €

mit Knoblauchwurst
4,60 €

mit Zwiebeln und Champignons

4,60 €
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mit Shrimps, Cherrytomaten und
Schnittlauch
5,90 €
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aus zwei Eiern, Kochschinken, Brot
und Salatbouget
6,50 €

aus zwei Eiern, Kase, Brot und
Salatbouqget
6,20 €

Gotras

Brotkorb

1 Scheibe Natursauerteigbrot, 1 Scheibe
WeiBbrot, 1 Scheibe Vollkornbrot

1,60 €

Croissant
1,30 €

Brotchen
0,80 €

Fladenbrot
0,90 €

Ciabattabrot
0,90 €

Gouda, Camembert oder Kashkaval
1,20 €

Taleggio, Manchego, Mozzarella
oder Schafskase
1,40 €

Kochschinken oder Putenbrust
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Parmaschinken, Serranoschinken
oder tirk. Knoblauchwurst
1,80 €

Frischkase, Marmelade oder Honig
0,70 €

gekochtes Ei
0,80 €

Ruhr- oder Spiegelei natur
1,90 €

Aufpreis Mehrkornbrotchen
0,30 €

mit geriebenem Apfel, Beeren, Joghurt,
Sahne, Milch'\und Zitrone
4,90 €

je nach Sajson, Honig und Joghurt, Quark
oder Milch
4,90 €

WalnlUsse, Mandeln, Honig und Joghurt,
Quark oder Milch
4,90 €
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mit frischen Frichten der Saison und
Honig

4,60 €
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Hadenbrod

mit Kése, Salat, Gurke, Tomate und Pesto
4,50 €

mit Mozzarella, Tomate, Salat und Pesto
4,50 €

mit Schafskase, Tomate und Oliven=
tapenade
4,50 €

mit Putenbrust, Salat, Gurke, Tomate-und
Pesto
5,40 €

mit Putenbrust, 'Salat, Gurke, Tomate und
Honig-Senfsauce
5,00 €

mit Serranoschinken, Salat, Tomate und
Pesto
5,40 €

mit tirk. Knoblauchwurst;-Kashkaval und
Salat
5,00 €

mit Thunfisch-Kaperncreme, Salat und
Gurke
5,00 €

mit\Parmaschinken, Mozzarella und
Rucola
5,00 €



Gerdstetes Sauerteigbrot, gegrilltes
Hahnchenfilet mit Salsa und Mayonaise
5,20 €
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mit' Bacon, Creme fraiche;, Rucola'und
Salatbouqget
5,50 €

mit K&se, Schinken/und Salatbouquet
5,50 €

DBruschottor
Ciabatta, Tomate ,Basilikum und Zwiebeln
3,50 €

Tomate Mozzarella, Thunfisch-Kapern-
creme und Oliventapenade
4,00 €

Iz

mit Schafskaserollchen, Serranoschinken,
Oliven, Manchego, Paprika-Fetacreme,
Rucola‘Frischkasecreme, Oliventapenade
und gerdstetem Brot

10,20 €

3,90 €
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mit K&se-oder Salsasauce und Jalapefos
3,90 €

mit Hahnchenstreifen und Kéase tber-

backen
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6,50 €



Salate

groBe Salatschiissel mit frischen Salaten
der Saison

mit in Honig/marinierten Hahnchenstreifen
und Balsamicodressing
8,90 €

mit mariniertem Thunfisch, Ei, Artischo~
cken, Paprika und/JoghurtsoBBe
8,50 €

mit-gegrilltem Hallumikase; Apfeln, geroste-
ten Pinienkernen und Hohig-Senf-Dressing
8,50 £

mit marinierten Flusskrebsen, Cherry-
tomaten, Obst der Saison und Honig-Senf-
Dressing

9,50 €

mit Rucola, Parmesan, Cherrytomaten und
Crema di Balsamico
7,50 €

mit Schafskaserolichen; Pinienkernen.und
Cherrytomaten
8,50 €

mit Schafskase, Oliven und Pinienkernen
7,90€

Ruttenscheid’s bester Schokoladen-
kuchen

2,90 €

Rubli — Torte

2,90 €

Fruchtkuehen (je nach Saison)

2,90 €

Panna Cotta (Waldbeeren oder Caramel-

soBe)
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3,50 €



